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Full de ruta curs 2016-2017
OLTIMA PARADA: TERCER TRIMESTRE

Hem arribat al Pnal dDaquest cam’ que vam iniciar plegats al setembre.
Els plors dels mZs petits quan entraven per primera vegada a IQescola
sOhan convertit en rialles tancant aix’ el cicle natural del desenvolu-
pament personal i individual. Petits i grans tenen, per endavant, les
desitjades i merescudes vacances. Durant el per'ode estival tenim
molt temps i volem que feu un bon ces dOaquest.
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TEMPS PEL L

Finalistes de
Catalunya al
concurs de OEI
Pa’s de los
EstudiantesO
Ens fem un lloc
entre els 3 primers
diaris classibcats.

IV Jocs Florals
de Catalunya

Les nostres alumnes
Valeria Stnchez i
M’riam Hernindez
amb els seus
diplomes
corresponents. La
Valeria va ser
guardonada i la
Miriam Pnalista.



El OGoyariO

Estimades fam’lies,

Els celtims dies del mes de juny han estat intensos. Els assajos del
festival, tot el que comporta el Pnal de curs i la preparaci— del
curs vinent han ocupat bona part del nostre dia a dia.

La cloenda del curs amb el festival va fer revifar emocions alimentades pels
nervis de sortir a IQescenari on centenars dOulls observaven. Alumnes i
professors, ens deixaven emportar per un corrent dOemocions que van
sostenir durant molts mesos. Ja unes setmanes enrere, les convivencies de
Prim’ria i dOESO i el viatge de P de curs de 4rt dOESO van suposar reforsar un
vincle que va anar mZs enll” de les aules. Tenim el privilegi de veure als vostres Plls, petits tresors, en
situacions quotidianes que enforteixen els llasos socials.

A IGescola sOaprenen moltes coses i volem emfatitzar en I0educaci— en valors. Per”, no nomZs nosaltres
docents de totes les etapes, tenim aquesta responsabilitat sin— que des de casa IOheu dOenfortir. Vosaltres,
fam’lies, sou una part molt important dins dOaquest engranatge. LOestiu Zs un moment immillorable per
reRexionar i meditar sobre els prop~sits que ens volem marcar a partir de setembre, tant pels vostres blls

com per vosaltres i nosaltres. Us convido a fer-ho!

Malgrat que a IQescola, les aules quedaran buides dOalumnes, nosaltres continuarem treballant i pensant de
quina manera podem millorar i fer crZixer el nostre projecte educatiu. Nous objectius i noves propostes es
comencen a perfilar en aquestes dates sota un cenic denominador comee: la ilalusi— de tots els professors er
donar lo millor dells pels vostres fills, s—n un equip de primeral!

| no podien acabar de millor manera el curs, sabent que hem obtingut uns resultats espectaculars en les
proves de Competencies B siques que fa la Generalitat tant a 6¢ de Prim’ria com a 4rt dOESO. Podem dir
orgullosos que estem tant a 6+ de Primria com a 4rt dOESO dins del grup ALT dOescoles de Catalunya, Zs a
dir, a la franja mZs alta de puntuacions.

Tanmateix, aquest curs hem tornat a quedar entre els tres primers classificats en periodisme escolar a
Catalunya, dins del concurs mZs prestigi—s que es fa a tot IOEstat, El Pa’s de los Estudiantes. Concretamen
hem quedat en segona posici—. Portem 10 anys consecutius classificats entre les tres primeres posicions, un
cas cenic a tot IOEstat.

Aquest curs, dos de les nostres alumnes han quedat finalistes als 1V Jocs
Florals de Catalunya, un fet tambZ important’ssim a IO "mbit escolar.
Felicitem tambZ a tots aquells alumnes i ex-alumnes que han obtingut

G&Ud\u ’[Ots grans resultats fora de IOescola a diferents disciplines esportives i
St\U‘ culturals; han sigut realment molts. Felicitats a tots!!
déUﬂ bOn = Aprofito per desitjar molta sort a tots els alumnes de 4rt dOESO a la

nova etapa que inicien.

Nacho Selva

Director

Departament de Comunicaci— i Participaci—
Consell de Redacci— i Maquetaci—: Montserrat Puig, Neus Ru’z i JosZ Luis L—pez

Correcci—: Professorat de llengYes

Correu: elgoyari@escolagoya.net
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El OGoyariO Infantil

Activitats per
aprendre

Aguest trimestre les activitats han
estat molt divertides |
motivadores.
Els nens dOinfantil han gaudit
dOall” mZs!
Iker Garc’a i Gabriel Rozas / 6¢

Durant el tercer trimestre els alumnes
dOInfantil han fet un taller sobre el compostatge que es titula OVull ser una RorO, i acompanyats
per les seves mestres han fet una excursi— a una masia, no massa lluny de IOescola, a Sant Fruit—
de Bages, per visitar IOhort i aprendre moltes coses.

Consistia en veure com es cuida un hort quan es planta, quan es rega, quins productes hi
creixen, etc..

Els nens dOlInfantil ho van passar molt bZ perque van estar a IQaire lliure i fent una activitat molt
diferent de les que fan normalment a I0escola.

Les mestres opinen que van aprendre molt i sOho van passar molt bZ.




Anem al dentista sense por
Adritn de la Torre i Ivin L—pez / 6¢

Els nens de segon han visitat el dentista i han fet un taller sobre [Oanella verda. A la
visita del dentista han tingut IOexperiencia de fer de dentistes.
Ara ja no tenen por a anar-hi.

Segons |Oopini— de la mestra de segon, la Monica Oviedo, aquesta Zs una manera activa i divertida
dOaprendre coses diferents. LOopini— dels nens de segon Zs que els hi ha agradat tot molt.



El OGoyariO Prim’ria

Visitem |0anella
verdal

Al taller dels obcis de I0anella
verda, els alumnes van viure com a
pagesos i ramaders antics. Van fer

les seves feines i van aprendre

com vivien els seus avantpassats.
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El OGoyariO Prim’ria

Fem un taller amb les c"psules de la
Nespresso | anem a visitar el Parc de
Bombers de Terrassa

Iker Cerezo, Unai Cordoba i 1zan G—mez /
Ge El taller de les c’psules de Nespresso va

agradar molt a tothom ja que van poder
veure com treballaven les persones amb

Els alumnes de 3r i 4t han realitzat el taller problemes psicol gics que venien de
de reciclatge de les c’psules de la IOEscola Heura i, per tant, van afavorir la
Nespresso. TambZ han anat dOexcursi— a  seva integraci—. Al mateix temps, va resultar
visitar el Parc de bombers de Terrassa. molt divertida per als nens i nenes que van

aprendre forea.
Aquestes han estat algunes de les activitats

La sortida va resultar molt interessant per als d®aquest trimestre. Esperem que el curs
alumnes perque van aprendre moltes coses vinent puguem gaudir tots plegats de les
sobre els bombers que desconeixien. nostres sortides.



El OGoyariO Secundria

Un dia diferent

El passat diumenge 23 dQabril, va ser un dia festiu a
tota Catalunya, ja que es va celebrar Sant Jordi. La
majoria de gent va sortir al carrer per comprar
roses i llibres i mirar les paradetes que hi havia
per la ciutat. Com que aquest any ha estat
diumenge, a lOescola ho hem celebrat dilluns,
per” amb la mateixa ilalusi— que si haguZs estat el mateix dia.
Els nens dOinfantil i prim’ria han celebrat les jornades esportives i I0entrega de premis dels jocs
Borals, en honor a aquesta festivitat que se celebra des de fa molts anys. A infantil, van fer diferents
activitats a IQescola relacionades amb Sant Jordi, com per exemple fer un rosa, una activitat de
cavallers, punt de llibres, etc. Per” no nomZs els petits de 10escola sOho van passar dOall” mZs bZ
aquell dia, sin— que els alumnes de prim’ria i secund’ria tambZ vam poder gaudir de diferents
activitats que van organitzar els professors de les diferents etapes.
Al mat’, els alumnes de prim“ria es van reunir al pavell— de Sant Llorens on van poder fer diferents
activitats esportives relacionades amb la tem’tica. Entre les quals podien trobar: Fes un gol al drac,
la muntanya de llibres, les bitlles humanes, etc. | a la tarda, van fer |Qentrega de premis dels jocs
Rorals on van participar els alumnes dOlInfantil i Prim“ria. Com a recompensa els van entregar
diferents obsequis com per exemple: llibres i un diploma a cada premiat. Tot seguit, es van dirigir
al pati per passar el que quedava de tarda.
Nosaltres, a la secund’ria, tambZ vam fer activitats especials per sortir una mica de la rutina di’ria
de 10escola, i encara que nomZs ho vam celebrar al mat’, vam gaudir de les diferents activitats
proposades pels mestres. Vam fer dos torns diferenciant els dos cicles. Els alumnes de 1r i 2n dOESO
vam fer les jornades esportives durant les dues primeres hores i vam poder triar entre diverses
opcions: jugar a la petanca, a les bitlles catalanes o bZ fer partits de b*squet. Al mateix temps, els
alumnes de segon cicle van estar fent una rosa amb paper de diari i tot seguit, els alumnes de 4t
van llegir un conte als nens dOinfantil. Per fer una breu pausa, vam anar a |Oesbarjo, que va ser mZs
llarg de IOhabitual i desprZs vam poder gaudir dOunes classes dezumba impartides per la mare
dOuna alumna. A continuaci—, vam fer un intercanvi i els alumnes del 1r cicle vam fer un punt de
llibre a les classes mentre que els de segon iniciaven les jornades esportives.
Va ser un dia diferent, on tant grans com petits vam poder gaudir de la diada de Sant Jordi.
Esperem que IOany vinent puguem continuar celebrant aquesta festivitat, i si Zs possible, els alumnes

de secundria ens agradaria poder celebrar-ho durant tot el dia com ho han fet els altres cicles.



El OGoyariO Secund’ria

Xerrada sobre |Oalcohol: una droga legal

Com cada any, els alumnes de tercer van tenir la oportunitat
dOescoltar de viva veu les experiencies de dos membres de
|Gassociaci— dOAlcoh™lics An"nims el passat dia 10 de maig.
Aguesta xerrada est” dins de les activitats que ofereix
|Gajuntament de Terrassa a IQinici del curs a la comunitat educativa.

El Francesc i IOAntonio van compartir les seves experisncies amb

|Galcohol. El primer dOells va comenear aquest taller informant a
IGalumnat que ser alcoh’lic Zs Ouna malaltia i que lluiten, a diari, per no beureQ. Va explicar tambZ que
OAlcoh’lics An"nimsO va nZixer als Estats Units quan dos alcoh’lics es van adonar que Oparlant no
consumien alcoholO. Anys mZs tard, aquesta associaci— tindria cabuda en la majoria de paesos del
m—n. Abans dOexplicar expl’citament la seva relaci— amb la beguda, el Francesc va afegir que
IQalcohol est™ present en molts moments de les nostres vides. OGairebZ a totes les celebracions,
batejos, comunions, casaments, aniversaris, entre dQaltres, brindem amb begudes alcoh™liquesO.
TambZ a les series o pelal’cules es fa evident la seva presencia.

Quan va arribar el torn de IOAntonio, aquest va explicar com es va iniciar en aquest m—n que nomZs li
va aportar que desgr-cies. Ambd—s van assegurar que desprZs de tot el que han viscut, no han

tornat a provar ni una gota dOalcohol. Un cop acabada la xerrada, els estudiants van poder fer
preguntes. Abans dOacomiadar-se, els conferenciants van repartir als alumnes uns d’ptics amb molta
informaci—.

Tocant amb la punta dels dits la hist™ria!

El passat dilluns dia 22 de maig, en Josep Antoni,
colaleccionista dOobjectes de la Segona Guerra Mundial, va fer
de forma altruista i voluntria una
xerrada als alumnes de quart. Per un
dia va deixar la seva feina al cos de la
policia municipal de Terrassa per
ensenyar part de la seva colalecci—.

Els alumnes van estar pendents a les
seves explicacions i van poder
contemplar des dOuna farmaciola bns
unes ins’gnies.




El OGoyariO Avui parlem deE

Com gaudir dOun estiu saludable

Clara TornZ Beneytez

Infermera CAP Terrassa Nord

Ja arriben les vacances dQestiu, *poca que a tots ens agrada molt. Els dies s—n mZs llargs, les nits mZs
curtes, Zs temps de platja, piscina, excursions i vacances. LOestiu Zs un temps per descansar i gaudir!

Per” hem de tenir en compte que en aquesta *poca de I0any les temperatures s—n molt altes i el sol crema
amb intensitat i pot arribar a lesionar la nostra pell greument. La calor excessiva pot arribar a perjudicar la
salut i a provocar:

Esgotament. Es manifesta amb sudoraci— excessiva, respiraci— r’pida, i pols accelerat i debil.

Deshidrataci—. Es produeix quan I'organisme no pot reposar els I'quids i les sals minerals que perd
quan la suor s'evapora.

Cop de calor. Pot arribar a ser greu i es caracteritza per temperatura alta, mal de cap i n"usees,
entre d'altres s'mptomes. !

Erupcions cut’'nies. Apareixen com a conseqYencia de la irritaci— de la pell per excZs de
sudoraci—!

Per gaudir d'un estiu saludable podeu seguir alguns consells:

¥

A casa, controleu la temperatura. Utilitzeu ventiladors o aire condicionat, dutxeu-vos sovint i obriu
les Pnestres per refrescar la llar durant la nit.!

Al carrer, eviteu el sol directe. Porteu una gorra o un barret, vestiu roba lleugera i busqueu les
zones d'ombra.

Hidrateu-vos sovint i vigileu I'alimentaci—. No heu dOesperar a tenir sensaci— de set per a beure
aigua. Es recomana una alimentaci— rica en fruites, verdures i aliments frescos, sobretot fruita de la
temporada com la s'ndria i el mel—.

Eviteu fer exercici a les hores de mZs calor i protegiu-vos del sol amb gorra, ulleres de sol i crema
amb factor de protecci— solar. Porteu sempre aigua i beveu-ne sovint.

Cal protegir-se del sol tots els dies, tambZ els nuvolats, ja que les radiacions passen a travZs dels
ncevols.

Resteu en espais d'ombra en les hores centrals del dia entre les 12 del migdia i les 4 de la tarda, ja
que la intensitat de les radiacions solars Zs mZs intensa i la possibilitat de cremades solars Zs mZs
gran.

Apliqueu bltre solar amb factor de protecci— adequat al tipus de pell !(i com a m'nim de 15
SPF)vint o trenta minuts abans !de I'exposici— al sol i cadaldues hores, desprZs de cada bany o si es
sua molt.!Poseu-vos la quantitat adequada i vigileu-ne la data de caducitat. !

Intentem entre tots complir aquestes recomanacions i ja veureu com gaudireu molt mZs dOaquesta spoca
de IOany tan especial.

Bones vacances a tothom!



El OGoyariO Hor"scops

MARUM NATORNIA SOMNIUS
De 101 al 31 de De 101 al 28 de De |01 al 31 de
gener febrer mare

Encara no Zs el
moment de trobar
IOamor per” no

Recorda que no
totes les persones
S—n com un espera

Aquest estiu ser”
inoblidable per a
tu. Coneixer’s a

molta gent nova i pateixis, tot TOhas dOestimar
tOoblidar’s de la arribar”. agradar-te a tu
que no et mereix. Has de pensar mateix. Fora
Trobar’s IOamor de una mica mZs en complexes!

la teva vida en un tu. fs un bon Has de perdre la

moment per planejar un viatge llarg amb por a dir el que
els teus amics.

El teu ncemero de la sort Zs el 4.

lloc al qual no volies anar. Viu el
moment i gaudeix molt!
El teu noemero de la sort Zs el 6.

sents.
El teu ncemero de la sort Zs el 18.

POTRECULUM MORROLL LOTRES
De 101 al 30 dOabril De 101 al 31 de De 101 al 30 de juny
Aquests dies est’s maig Aquest Zs el teu
mZs estressat del Aguest estiu et estiu. Realitzar’s un
que Zs habitual. Has passaran coses viatge o una sortida
de pensar molt bZ molt importants a que et canviar® la
les teves accions ja IO mbit  social i vida; de fet,
gue podries trencar tambZ afectiu. Al aprendr’s molt.
una molt bona principi, podries Impacient per saber
amistat. amoenar-te per” conba en tu. de que es tracta?

En aquest moment

Aquesta persona que celtimament est” al

Paciencia!

Has dOestar mZs pendent de les teves
obligacions.

teu cap tambZ est” pensant en tu aix’ que
vinga, envia-li un missatge!

tens moltes obligacions i poc temps per
fer-les aix’ que no perdis el temps i fes-
les!

HORUS
De 101 al 31 de
juliol
Donat I®ascendeni
de la lluna, els
estudis el curs
vinent tOaniran prou
bZ. Referent a
I®amor, la cosa e

EMISA

De 101 al 31 dOagost
Segons la situaci—
dels astres, els
estudis tOaniran una
mica malament a
Iinici, tot i que, al
bnal, acabar’s
aprovant.

AMENOK
De 101 al 30 de

setembre
Als  estudis, els
astres indiquen que
pot ser un mal curs.
Ara que ho saps,
pots canviar el teu
dest'.

Controla el que dius
ja que pots ofendre
una persona que per a tu Zs molt especial
i podria deixar de ser-ho. Abans de
parlar, pensa el que vols dir.

A la part afectiva, la
persona que tOagrada
et dir" que tOestima abans de marxar de
vacances sense deixar-te temps per
respondre.

complica perque

[Gamor de la teva
vida es dividir~ en dos i haur”s de triar-
ne. Depenent dDaquesta decisi—, tot anil
bZ o malament.

GORSMEN
De 101 al 31
dBoctubre
Fas sentir els altres
meravellosament.
Ajudes a tothom de
forma desinteressa-
da, i per aix
tOestimen molt.
Als  estudis, les
notes s—n brillants.

KYUVI
De 101 al 30 de
novembre
Cap a bnals de
IOestiu tindr’s
not'cies dDalgoe qui
havies oblidat.
Vigila amb el sol.
Caldria. que et
posessis mZs
protecci— solar si no

LLONCUSDYEM
De 101 al 31 de
desembre

Et mereixes
descansar i aprobtar
les vacances per fer
tot all” que durant el
curs no has pogut fer.
Vigila amb els
excessos, ja que et

poden jugar una mala

passada. Els mosquits trobaran en tu una

Continua participant a les classes. Pensa
en fer aquell canvi dOimatge que tens al
cap i que mai tOatreveixes a fer.

vols semblar una gamba. Tampoc cal que
estiguis tot el dia en remull. Per cert, no
Zs bo que mengis cada dia un gelat.

bona presa aix’ que posalt repelélent i
tingues a m” un b"lsam per les picades.

1C



El OGoyariO +INFO

OAIix~ ha canviat la meva vida®

Em dic Judit Zaragoza, tinc 14 anys i fa un mes que em van diagnosticar diabetis.
Quan em van comunicar que tenia aguesta malaltia vaig reaccionar molt
malament, per” amb el pas del temps mQestic acostumant a viure amb ella.

Joel Heredia i Ariadna Lorente 3B

Com vas reaccionar quan et van comunicar
gue tenies aquesta malaltia?

Uffflll Molt malament. Quan vaig arribar a casa,
em vaig posar a plorar.

Sort que la teva fam’lia sOho va prendre dOuna
altra manera.

S’, ells van intentar animar-me.

TOesperaves aquest diagn™stic?

En un principi no, per” informant-me sobre els
s’mptomes que tenia era bastant evident.
Deuries estar una mica espantada.

S’ per™ a IOhospital vaig coneixer una noia, tambZ
diabetica, de la mateixa edat que jo i hem
comeneat una amistat.

Has de controlar el sucre a la sang bastant
sovint. Per” si est’s a classe com ho fas?Ara
vaig sempre amb aix” (mostra un petit

estoig). Aqu’ dins porto aquest aparell que
mQindica com estic.

11

| Zs fcil dOutilitzar?

S’, molt; de fet, em punxo i recullo la sang amb
aquesta tira. DesprZs, la introdueixo a |Qaparell
ja est.

Hi ha diferents tipus de diabetis. En el teu
cas, necessites injectar-te insulina.

MOinjecto 5 cops al dia com a m’nim; depenen
de si estic molt baixa o molt alta.

Que passaria si els teus nivells de sucre
estiguessin descompensats?

Doncs no cal anar al metge. Si tinguZs la glucos:
molt alta hauria de posar-me mZs insulina, i si
estiguZs molt baixa hauria de menjar
carbohidrats i punxar-me cada 15 minuts per
veure si ha pujat. Si no ho fes, podria marejar-
me.

Haur's dOestar mZs atenta a la teva
alimentaci— oi?

S, ara faig una dieta mZs equilibrada.



El OGoyariO Que opines?

TOagradaria que els alumnes, un cop acabat

IOESO, poguessin continuar estudiant a la nostra

escola?

Quan arriben a 4 de IOESO els alumnes es veuen obligats a inscriureOs en un altre
centre ja que no tenim continustat.

Alba Garc’a, Joel Heredia, Jan Merino i Ivan Torrijos 3 ESO

Mar'a JosZ
Professora de prim“ria

S, perque facilita-
rem a les fam’lies el
fet de buscar una
nova escola, i a mi,
mQagradaria  conti-
nuar integrant tots
els alumnes.

Ainara Fernfndez
5e¢ de prim’ria

S’, ja que fa molt de
temps que estic aqu’
i mOagradaria conti-
nuar amb els meus
companys i profes-
sors de la meva
escola.

Lucia Blas
Professora de
secund’ria

S’, ja que els profes-
sors coneixen els
alumnes i podrien
tenir una continuetat
amb les seves
materies.

¢lex G—mez
6 de prim’ria

S’, perque mOagrada-
ria estar amb els
meus companys de
classe tot el temps
possible i no haver
dOacomiadar-me
dOells a 4 de IOESO.
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Neus L—pez
Mare dOuna alumna
de prim’ria

S, mOagradaric
molt que fessin el
batxillerat en el
mateix centre, aix’
podrien estar aqu’
molt mZs temps.

lzan Mart’'nez
1r dOESO

WVull  continuar a
IOescola ja que vul
seguir estudiant i
esforeant-me cada
dia. Aleshores, on
millor que aqu’, a la
meva escola?

Roberto Merino
Pare d®uns alumnes
de secundria

S’, perque de IOescole
mOagrada tant |Qol
ganitzaci— com e
tracte. A mZs,
continuarien junts a-
lumnes i professors.

Ainhoa Arjona
2n dOESO

Sl Perque ja mOhe
acostumat tant a la
manera que tenen
els professors dOex
plicar, com als
alumnes. MOagrada-
ria continuar aqu’.



El OGoyariO Consultori Sentimental

Deix@Ot @n@r

No tOho pensis dues vegades i atreveix-te a confessar-nos all” que tOamoena. Aix
S’, respectarem sempre el teu anonimat i et respondrem el millor que sapiguem.
EnviaOns la teva consulta a elgoyari@escolagoya.net

A EEEEEEEEEEEEE N NN EEEEEENEEEENEEEEEEEEEEENEN)

Hola,

Aquesta setmana santa mOhe tornat a trobar amb un nen amb el qual feia molt
de temps que no ens veiem. La veritat Zs que a mi mOagrada estar amb ell, per”
no sZ si ell sent el mateix. Algunes vegades he pensat a dir-li de tenir una
relaci—, per” mOhe tirat enrere per la seva actitud; sembla que quan estem millor
deixa de parlar-me, i desprZs al cap dOuns dies em torna a parlarE Que podria
fer?

Consultori, espero la vostra resposta.

‘III. ‘IIIIIII‘
AN EEEEEEEEEERN

El que hauries de fer Zs parlar amb ell sobre aquest tema i, desprZs de veure la

seva actitud, prendre la decisi— correcta. Si fa aix™ de deixar-te de parlar quan Alanis L}zaro
esteu millor Zs perque no s«atreveix a donar el pas. El nostre consell seria que Ainhoa Padilla
durant aquesta setmana no li facis molt de cas a veure que fa ell. Ja ens explicar’s

com ha anat tot plegat. Bona sort!

I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERDM®
[ [

: Fa temps vaig coneixer un noi que era el meu ve'. Vam comenear a parlar molt i ens :

Sp “ vam fer bons amics. Passat un any, vam tenir uns problemes i ens vam barallar. Tot i aix’, m
.i a mi em continuava agradant. Un dia est’'vem al meu repl” i ens vam fer un pet—. Cada ™

: dia m'agradava mZs per” vaig saber que estava comeneant a parlar amb una nena del :

m seu institut, i que mZs endavant sortirien junts. Ho vaig passar molt malament. DesprZzs ®

B vam tenir una altra histria Pns que ens vam barallar una altra vegada. Ara tornem a ser :

: amics per” res Zs com abans. Jo encara no IOhe oblidat. Que puc fer? u

v [

Hem rebut la teva carta i et volem donar la nostra opini—. El que nosaltres

creiem Zs que hauries dOintentar oblidar-te dQell ja que si est™ coneixent altres Ivet S¥nchez
noies, tu hauries de fer el mateix. Si ell tornZs a parlar-te, tu tOhas de mantenir Judit Zaragoza
ferma amb els teus ideals i no canviar-los.

13



El OGoyariO Consultori Sentimental

® Bones!
| |

AL », " Durant el 1r dOESO, quan em sentia malament, provava de vomitar per” no
podia, i ho deixava estar sempre. No considero que hagi patit cap trastorn

alimentari ja que era una cosa molt puntual. El problema Zs que ara he tornat
a sentir-me aix’ i he tornat de nou a provocar-me el v mit.

[ ]
y

No recordo ni com ni quan va comenear tot, per” el tema Zs que ja fa uns
mesos que he comeneat a obsessionar-me bastant per la meva imatge i he
volgut fer unes millores pel que fa a la meva alimentaci—. Mai he sigut de
menjar aliments molt cal’rics ni res d'aix".

Penso que el fet que no m'agradin les meves cames, ja que les veig mZs aviat
ampls, no Zs el problema. EI que mOangoixa Zs tenir celalulitis tant a les cames
com als glutis. Aix™ ha fet que deixZs de menjar certs aliments. Tinc una
obsessi— molt gran amb les calories i sempre intento menjar la mesura justa.
Intento portar una dieta equilibrada, per” quan per exemple menjo pizza a
casa o algun aliment aix’, el vomito. Tinc por d'aprimar-me encara mZs. A
banda de la dieta, bec molt'ssima aigua que sZ que va bZ, i tambZ faig
exercicis. Sincerament, ara mateix tinc por de baixar mZs de pes perque
sempre he pesat 50-51kg mesurant 1'57cm, i ara en peso 46kg. No sZ com
aturar-ho. La meva fam’lia i algunes amigues m'han dit que estic massa prima.
La veritat Zs que la meva panxa ja m'agradava. Estic desesperada perque no
sZ bns a on arribar” aquesta obsessi—

Ajudeu-me!

Tens una obsessi— amb la teva imatge i aix™ no Zs bo. El primer que
has de fer Zs explicar aquest problema a casa teva per tal que puguin
ajudar-te. Pensa que si no ho fas, se teOn pot anar de les mans. Ara, je
has fet el primer pas que Zs explicar-nos-ho a nosaltres aix’ que
tOanimem a seguir per aquest cam’. TambZ tOaconsellem que aprenguis
a estimar-te tal com ets, i dir-te que en els estereotips no est
|Qautentica bellesa.

Ivet Stnchez
Judit Zaragoza
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El OGoyariO #BEGOYA

A on em portes?

Tant si aneu al bosc com a la platja, tant si esteu a casa vostra com a casa dels avis, tant si Zs
dilluns com diumengeEtant se val! El OGoyariO vol anar all” on aneu vosaltres. Per fer-ho,
nomZs cal que imprimiu la revista i que us feu una foto, ben original, amb ella. DesprZs
|Cenvieu aelgoyari@escolagoya.net, acompanyada del lloc i les persones que apareixen en
ella.

La Raquel Stnchez al Montseny.

La Luc’a Escribano mostra el seu premi del
Consell Esportiu per la seva redacci—.

3 y LOEdgar Simarro amb el seu
La Lidia VerdZs sortint de IOacadsmia de ballet. trofeu de padel.
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El OGoyariO #BEGOYA

LOnrscar
Ortega a les
runes
dOEmpceries.

El Joel Heredia va viatjar a Valencia per assistir a un campionat de hip-hop.

El David Isla al sopar de b de temporada La Ivet Stnchez amb el seu monitor
del Club de Basquet Sant Pere. dOh’pica.
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El OGoyariO Passatemps

Les SET diferencies

El Dani Fort i el Sergio Rodr'guez us repten a buscar les set diferencies. Les
trobareu?
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El OGoyariO Passatemps

TOatreveixes a fer aquests passatemps?

I Fet per David Isla

6! 7! 8! 9! 1 ! <! gl 6! =! >| ?1
@! Al B! gl C! D! 8! E! ! ;! @! D!
D! E! ! 9! ! @! ! F! =l ?! E! !
?! 9! @! >l G! =l Al ?! Al 9! ! Al
H! G! Al E! Al <l l <l Fi 8! ‘| >
Cl! E! <l I =l G! 21 Al E! =l 21 D!
E! D! 1 I ‘l D! G! D! @! <l T Cl!
G! Il 21 1 7! Al o]} El Al | E! el
B! Al >| F! G! >| 6! B! G! 8! B! @!
D! C! B! G! E! 21 <l C! ‘| Al G! ‘|
E! 7! 1 1 @! C! Al G! =l D! 21 El
=l E! 6! 8! Al 8! I Al 6! 9l =l <l

+,-,./%%%01.,20'3#$%&" ) *#+,$' 1 (+-."1,$-*%/$'-*0$'1%+1-+'11-*&'1"#$2'!
(+-3+##13$--45

Horitzontal:

Personatges hist’rics. Fet per Luc'a Escribano

1. Inventor del telsfon.
2. Inventor de la bombeta.
3. Escriptor del Quixot. 8
4. Inventor de la m“quina de 10

vapor.

. 1

5. Cient’bc mZs conegut del

segle XX. 9

3
Vertical:
B 6

6. Descobridor dOAmerica.
7. Cognom de la dona que va >

desarrelar la teoria de la

radioactivitat.
8. Metge espanyol que va

aconseguir el Premi Nobel de 4

Medicina: y Cajal. 7
9. Conegut pel descobriment de

la llei de la gravetat.

10. Inventor de la impremta.
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Especial Convivenci

Unes col nies per recordar!

Per fi el dia tan esperat del curs havia arribat, a les 8 del
mat’ els mZs grans de IOescola vam arribar i desprZs de
passar llista per comprovar IQassistencia de tots els alumnes,
vam sortir amb el nostre autobces que ens va portar fins al
nostre dest’: la casa de colnies Oel CollellO situada a un
poble entre el Pla de IOEstany i la Garrotxa. On els alumnes
des de 1r de PrimTria fins a 3r dOESO ens vam allotjar
durant tres dies (des de dilluns 15 fins dimecres 17 de
maig) i vam poder gaudir de les diferents activitats
proposades, totes al voltant de la natura. !

Els alumnes de IOEducaci— Secund’ria vam ser els primers &
arribar. Vam deixar les maletes i vam coneixer els monitors
que ens van acompanyar durant els segYents dies de la
nostra estada. Aix’ mateix ho van fer els de Prim'ria una
estona desprZs. Durant aquests dies, vam fer diferents
activitats plenes de diversi— a IOQaire lliure. Cada dia els
alumnes ten’em un horari establert a seguir. Cada mat’ ens
llev'vem a una hora determinada i seguidament pren’em el
primer “pat del dia: IOesmorzar; que era molt important, ja
quethav’em dDagafalforces perque ens esperaven uns dies
plens de moviment i diversi— Cap a les deu del mat,
comens’vem les diferents activitats. Que per a tots els
alumnes dOEducaci— Secundria eren: L°ser tag, camp
dOaventura i quads, per” cada grup en un moment diferent
per aix’ no haver de coincidir. Com a extra, els alumnes de
segon vam fer una ruta en BTT al voltant de la zona i en
acabar, vam poder banyar-nos a un riu.

DOaltra banda, els alumnes de tercer van poder gaudir dOun
decatl— que incloea diferents proves per superar-se a ells
mateixos. Per” no nomZs vam estar divertint-nos, ja que
vam haver de treballar els diferents treballs de s'ntesi
corresponents a cada curs que eren: OEl Collell un indret
amb histriaO, OEn ruta per la natura® i OMZs que esportO.



Com les temperatures eren molt elevades, a IOESO van

tenir dOuna estona di'ria de piscina per refrescar-nos i
combatre millor la calor. !

DOaltra banda, cada cicle de IOEducaci— Prim’ria feia |
centre dOinteres diferent, en el qual sOinclosen una “mplia
varietat dOactivitats com per exemple: h’pica, roc™drom,
cursa dOorientaci—, karts de pedals, I'ser tag, etc. Prime
cicle va dur a terme OEls indis trapellesO, cicle mitj", OElI
cavallers del rei ArturQ i cicle superior OLOenigma del fara
KumkayaO. Un cop finalitzades, era IOhora de dinar o
oferien un mence variat per a tothom. A continuaci—, erg
el moment del temps lliure que es feia o bZ a les pistes
de bsquet o a les de futbol i tot seguit, continuvem
amb les activitats. Entremig dOaquestes, feiem un descans
per berenar en el qual un dia vam tastar una coca de
xocolata artesana bon’ssima! Un cop acabades, era el
moment de les dutxes i desprZs hav’em de sopar.

Per acabar, i abans dOanar a dormir, fsiem una activitat
especial, que en el cas de la primera nit va ser un joc al
bosc, per” en canvi a la segona, vam poder gaudir dOuna
estona de discoteca on vam ballar i divertint-nos cantant
les caneons mZs populars. En acabar aquesta estada, ens
vam acomiadar dels monitors amb les quals hav'’em
compartit tots aquells moments i vam tornar a casa.

Van ser unes col nies per recordar sempre, i tant de bo
tornem un altre cop per que s—n uns dies molt divertits
on trenquem la rutina di‘ria de IOescola tant els!' mestres

com els alumnes!
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El OGoyariO Especial Viatge de fi deis 4ESO

No me lo puedo creer
Aesto es un sue—o!

Escrito por M'riam Hernfndez

NNo puede ser. APor quZ todo ha acabado tan rpido? N
chillZ en voz alta.

NCilmate, esto es una experiencia mis, ahora hay que
volver a la normalidad Ndijo mi madre.

NANo! ATee nunca lo entenderts porque nunca te has ido de
crucero!Ndije y cerrZ bien fuerte la puerta de mi
habitaci—n. Estaba muy cansada y sin fuerzas, se me
empezaban a cerrar los 0jos a medida que iba sacando la
ropa de la maleta. No quer’a volver a la misma rutina de
cada d’'a, no quer'a verme cada d'a entrando y saliendo

por la misma puerta. No quer’a verme con el libro de matemztticas a las diez de la noche porque

acen no me sab’a nada, ni entregando los trabajos a celtima

hora. No quer’a tener que levantarme a las 7 de la ma—ana

ni tener toda la tarde ocupada. No quer'a volver a salir

siempre con mis padres, ni a recoger a mi hermano

peque—o despuZs de clase. Tampoco quera verme

obligada a irme cada noche a dormir pronto porque al d’a

siguiente ten’a que madrugar.

Necesitaba volver a un crucero. Estaba dispuesta a vivir
otra experiencia como esa. Y pensar que fue hace solo una
semana...Npensaba.

21



El OGoyariO Especial Viatge de fi des 4ESO

Eran las 6:30 de la ma—ana y el reloj ya hab’a sonado.
Con los nervios de aquella noche no hab’a dormido
nada. Me levantZ ripidamente, me vest' y fui directa a
desayunar. All' me esperaban mis padres con un vaso
de leche y unas tostadas con mermelada. Hasta ellos
estaban ansiosos, pero se preocupaban por m’, una
semana sin verme era mucho. Yo no pensaba en eso,
tan solo me imaginaba los sitios donde viajar'amos,
los peque-os lugares que descubriramos, los
vestidos que iba a llevar cada noche. las fotos que
nos haramos mis amigas y yo, los bailes cada noche
hasta las tantas de la madrugadaEMis tarde, cogimos la
mochila de viaje y nos fuimos directamente al colegio desde donde sal’a el autocar.

Estaba nerviosa, nunca hab’a subido a un crucero.

Nada mis llegar me quedZ alucinando NAEs enorme!ONpensZ. Una estructura gigantesca se alzaba

ante mis ojos. No me pod’a aguantar las ganas, agarrZ bien fuerte la maleta y entre todos los
compa—eros de clase entramos en el barco.

NNo me lo puedo creer Marina, Aesto es un sue—o! Ndije. No pod’a llegar a imaginar lo que estaban
viendo mis ojos, miles de tiendas, miles de personas, restaurantes, piscinas, teatros...era todo un
para’so.

La primera noche decid’ ponerme una camiseta bastante elegante y unos pantalones azules muy
formales juntos a mis tacones preferidos, ya que no quer’a ir tan elegante como las otras noches que
acen faltaban por llegar. Antes de cenar 'bamos al teatro, pero no era un simple teatro, en cada rinc—n se
escond’a una persona con talento que pod’a entretener y emocionar al pceblico. Al acabar el especttculo nos
'‘bamos a cenar y luego tocaba bailar. Pero el problema era cuando nos ten’amos que ir a dormir a las tantas
de la ma—ana y al d'a siguiente madrugar.

A la ma—ana siguiente tocaba visitar Ajaccio, un peque—o pueblecito en la costa de Francia con mucho
encanto y secretos que descubrir. Yo estaba muy emocionada porque al d’a siguiente visitar'amos Roma.
Nunca antes hab’a estado en la ciudad eterna, pero por fotos y v'’deos que hab’a visto, me parec’a una ciudad

preciosa.
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APor bn es el gran d’a! NchillZ. Lo
que mifs me gusta hacer es viajar.
ANunca habZis pensado en hacer
algo que os llene? A m’ me hace
feliz aprender, disfrutar de los
viajes y empaparme de la cultura; ir
descubriendo los peque-os
tesoros que cada ciudad esconde,
porque cada ciudad tiene su
encanto. Porque, AsabZis un
secreto? Viajar, no para escapar de
la vida, sino para que la vida no se
te escape.



El OGoyariO Especial Viatge de fi ders 4ESO

Al llegar fuimos a visitar el Coliseo romano, donde

pude tomar bellas fotograffas como recuerdo.

Caminaba entre calles, con sus terrazas y sus olores

y canciones. Me bjaba en la gente, en su mirada, en
sus costumbres. All' pudimos ver muchos lugares incre’bles
gue nunca pude imaginar frente a m’, por ejemplo, la
Fuente di Trevi, la Plaza Espa—a o el Circo Miximo entre
muchos otros. Al d’a siguiente fuimos a Florencia, la verdad,
uno de los sitios mifs bonitos que he podido visitar en mi
vida. All' disfrutZ much’simo haciendo fotos, descubriendo
nuevos lugares y recorriendo las calles.

OFlorencia es uno
de los lugares mis
bonitos que he
visitado hasta el
momentoO

Y as’ fueron pasando los d’as, risa tras sonrisa, mirada tras
mirada y unos lugares que no olvidarZ jamts. Quiero decir
lo mucho que he podido llegar a vivir el momento. Ha sido
un autZntico regalo. He hecho amistades nuevas, antes solo
compa—eros, y he descubierto que son personas magn’bcas.
Ha sido un gran viaje. Si quieres viajar, lee. Si quieres
escribir, viaja.
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